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Nitatumia aina ya italiki kwa maagizo. Kwa script (nini cha kusema unapozungumzia 
mchoro huu), ninapoweka kitu kwenye mabano (), inamaanisha ni kitu unachofanya, si 
sehemu ya script. 
 
SIKU YA 1 (Mchoro #2 - Mduara/Mpira) 
 

• Huu ni mchoro wa pili unaowasilishwa. Madhumuni ya mchoro huu ni:  

• Eleza kile tulichoumbwa nacho na jinsi tunavyofanya kazi  

• Eleza kwa nini tunafanya mambo tunayofanya 

• Eleza kwa nini tunarudia mambo yale yale tena na tena 

• Eleza mahitaji yetu ya kweli ya kimungu ni yapi na jinsi tunavyotumia mwili ili 
kukidhi haya (ya muda mfupi - ya muda mfupi - bila kutimiza) 

• Kukuza ufahamu wa kocha wa maisha yao 

• Anzisha viongozi katika njia ya kujua na kuelewa ukweli wa sasa 

• Toa alama ambayo kwayo tunaweza kupima maendeleo katika utakaso 

• Endelea kuwasilisha ukweli wa hali yetu kuwatia hatiani wasikilizaji kuhusu dhambi 
na mwili wao 
 

        

(Shika mpira juu) Mpira una sehemu ngapi? (Waache makocha wakisie. Mtu atakisia 
sehemu 3. Chora miduara mitatu.) Tumeundwa kwa sehemu tatu. Kama tu ngozi ya 
mpira, tuna mwili (andika kama inavyoonyeshwa kwenye mchoro hapo juu kwenye duara  
la nje), na katika mwili, milango ya fahamu ni nini? (Kusikia, Kuona, Kugusa, Kunusa, 
Onja) (Wacha makocha watoe majibu na waandike). Kama bleda, tuna roho. Nafsi 
inaundwa na nini? (Wacha makocha watoe majibu na waandike). Na akili zetu na hisia 
zetu mara nyingi zinaweza kuamuru matakwa yetu. Na kisha kama hewa, tuna roho 
katikati. 
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Utashi wetu hauamui akili zetu au hisia zetu. matakwa ni kama swichi ya 
kuzima/kuwasha. Unaamua na unafanya na hiyo ni kwa sababu ya kile ambacho akili na 
hisia zinaamuru. Kwa hivyo, matakwa ni mtumishi wa hisia na akili yako. Ukiwa na hasira 
unafanya nje ya mapenzi yako na unaweza kuwa wa kimwili na kusema mambo ambayo 
unajutia. 
 
Lakini tofauti na mpira, tuna kitu kingine ndani yetu ambacho ni dhambi (chora hii 
kwenye mchoro). Na dhambi inafafanuliwa kuwa ni kukosa shabaha. Ni kitu ambacho 
kiko ndani yako. Hauwezi kuiondoa kwa upasuaji. Dhambi huharibu akili zetu, na hisia 
zetu na lengo la dhambi ni hatimaye kutuangamiza. Hukuuliza haya, lakini maandiko 
yanasema ulizaliwa na haya. 
 
Dhambi ni “kukosa shabaha.” Sisi sote tumeshindwa kuishi kikamilifu chini ya sheria ya 
Mungu. Dhambi ni jambo lolote unalofanya au kufanya nje ya mapenzi ya Mungu. Kiini 
cha dhambi ni kile tulichofanya dhidi ya Mungu. Je, umekataa upendo wa Mungu kwako? 
Dhambi pia ni mambo mazuri usiyoyafanya. Kwa mfano, katika Warumi Sura ya 13, 
inasema ni lazima tutii sheria za mamlaka zinazoongoza. Kwa Wayahudi wa Agano la 
Kale, dhambi ilikuwa kutoweza kwao kushika sheria. Lakini Sheria iliundwa na Mungu ili 
kutuonyesha kwamba haiwezekani kuiweka iwe takatifu vya kutosha na yenye ku kubalika 
vya kutosha kwa Mungu, na ndiyo sababu kulikuwa na uhitaji wa mwokozi, Yesu.  
 
Kwa mfano, hatuwapendi kikamilifu wale wanaotuzunguka. Upendo wetu haujakamilika. 
Hii ndiyo sababu pia tuna milima na mabonde katika mahusiano yetu. Watu wanapenda 
kulinganisha dhambi, dhambi kubwa dhidi ya dhambi ndogo. Tunapenda kuhalalisha 
dhambi zetu ndogo kwa kuzilinganisha na dhambi kubwa zaidi, tukifikiri sisi si wabaya 
hata kidogo. Lakini hivi ndivyo Mungu anaona kuhusu dhambi yako. Dham bi zote ni sawa. 
Fikiria kutoboka kwa glasi. Unachukua jiwe dogo na kubonda kioo. Shimo ndogo 
inaonekana, na kioo hupasuka. Dirisha limevunjwa na lazima libadilishwe. Sasa chukua 
jiwe kubwa zaidi na uitupe kwenye dirisha moja. Sasa una shimo kubwa zaidi. Hii 
inawakilisha dhambi kubwa, mbaya zaidi. Bila kujali ukubwa wa jiwe, kioo ni kuvunjwa na 
inahitaji kubadilishwa. Mungu anaona dhambi zetu kuwa sawa. Ni ukweli kwamba 
imevunjwa ambayo ni hatua muhimu, bila kujali ukubwa. 
 
Na kisha tuna sehemu nyingine inayoitwa mwili (chora hii kwenye mchoro). Mungu 
ameweka ndani ya kila mmoja wetu mahitaji ya kimungu. Mahitaji haya yapo ili tutamani 
kuwa na Mungu akukidhi. Hata hivyo, mwili wako unajaribu kukidhi mahitaji ya Kimungu 
ya Mungu ya upendo, uthibitisho, thamani, kukubalika na usalama kupitia mambo ya 
ulimwengu. (Andika Mahitaji ya Kimungu kama orodha kwenye chati - tazama mfano wa 
chati hapo juu). Mahitaji haya ya kimungu yanatoka kwa Mungu kwa sababu Mungu 
pekee ndiye anayeweza kukutimizia. Hata hivyo, mara nyingi au kila mara tunachagua 
vitu vya ulimwengu huu ili kukamilisha mahitaji yetu ya kiungu. 
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Mwili una njaa na lazima ule ili kushiba. Mfano ni mlevi ambaye anahitaji kupata 
kinywaji hicho kwa sababu anajaribu kutuliza maumivu yake kutokana na ukosefu wa 
upendo na usalama. Huu ndio tunaita kuongezeka kwa dhamani (chora hii kwenye 
mchoro). Na kama vali ya mpira, ni kuanzishwa kwa mambo ya ulimwengu ndani yako.  
 
Ninakupa maarifa na fursa ya kuelewa. Kuelewa ni muhimu kwa sababu, kama kiongozi 
na mshawishi, unahitaji kujua uwezo wako na udhaifu wako. Unahitaji kujua mahali ulipo 
na jinsi unavyofanya kazi. Kama vile kocha mzuri anayejua uwezo na udhaifu wa 
washindani wake, lazima wewe pia uelewe. 
 
Nafasi ya Ushuhuda: 
(toa  ushuhuda kutoka katika maisha yako unaohusiana na yale ambayo umefundisha hivi 
punde kuhusu kujiongezea dhamani, lakini usijumuishe jinsi ulivyotatuliwa. Shuhudia  tu 
mfano wa tatizo.) 
 
Tatizo ni kwamba mambo ya dunia yana mipaka, yameharibika, na ya uongo. Kujiongezea 
dhamani husababisha kushuka kwa dhamani. Upungufu huu unaweza kuwa hauonekani, 
lakini ni dhahiri na ufahamu huu mpya. Angalia maisha yako. Je, unajaribu kukidhi 
mahitaji yako ya kimungu jinsi gani? Je, inakufanyia kazi? Je, umewahi kuridhika? Je, 
unaendelea kurudi kwenye tabia zile zile na mahusiano mabaya? Kuongezeka kwa 
dhamani unakuwa inakushusha, kitu kinachukuliwa kutoka kwako, maisha, upendo, 
tamaa, ukarimu, udadisi, afya - unaiita. 
 
Kwa mfano, mtu anakagua mitandao ya kijamii na anapata picha za kulishwa za watu 
wenye furaha na mafanikio kwa utajiri wa mali. Tunalishwa thamani na usalama. 
Tunalala na kuamka asubuhi siku inayofuata tukitaka kurudi kwenye mitandao ya kijamii 
na kupata thamani tena. Utaratibu huu unaendelea kujirudia, lakini hauridhishi kamwe. 
Vivyo hivyo kwa walevi. Wanaendelea kurudi kwenye ulevi, hawatosheki. Hivi ndivyo pia 
watu wanavyokuwa waraibu. Toa upepo inaendelea kutupunguza kwa kitu ambacho 
hakina maisha. Tunakuwa kavu kama jangwa na tunatamani sana kupata vitu vya kukidhi 
mahitaji yetu. 
 
Fursa ya Ushuhuda: 
(Shiriki ushuhuda kutoka kwa maisha yako unaohusiana na yale ambayo umefundisha hivi 
punde kuhusu kupunguza bei, lakini usijumuishe jinsi ilivyotatuliwa. Unashiriki tu mfano 
wa tatizo.) 
 
Mungu alitupa mahitaji haya ya kimungu ili tuweze kumgeukia si kwa ulimwengu. Agano 
la Kale limejaa wafalme wa Israeli wakigeukia sanamu badala ya Mungu. Unaweza kuona 
toa upepo ya Israeli baada ya muda. Hatimaye, wanakutana na uharibifu mikononi mwa 
watu wale wale ambao Mungu aliwaelekeza washinde. Hii ni sawa kwako na kwangu. 
(Onyesha Pembetatu) Ni lazima tujiweke chini, na Mungu juu. Lazima tujifunze kupata 
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mahitaji yetu kwa yeye na sio ulimwengu. Ni Mungu pekee anayeweza kutosheleza 
mahitaji yetu ya kimungu. 
 
Kwa nini hii ni muhimu kwako kujua? Kwa sababu hivi ndivyo unavyofanya kazi. Kila 
mmoja wetu anafanya kazi kwa njia hii. Ulipozaliwa kama asiyeamini, roho yako ilikuwa 
imekufa kwa Mungu. Hukuwa na uwezo wa kuwa na uhusiano, huna namna ya kukidhi 
mahitaji ya kimungu hivyo ulikuwa na tatizo. Na kama tutakavyojadili baadaye, hata kama 
wewe ni mwamini, umezaliwa mara ya pili, unaweza bado kufanya kazi kwa kwenda 
ulimwenguni ili kukidhi mahitaji yako. Wakristo walio wengi hufanya hivyo kwa sababu 
hawajui kilichotokea katika roho zao walipozaliwa mara ya pili. Lakini tutaendelea na hilo 
baadaye. 
 
Kujadili katika vikundi vidogo - Maswali ya kuzingatia 
• Je, umewahi kufikiria nafsi yako hapo awali na jinsi inavyofanya kazi?  
• Ni mambo gani ya wazi unayofanya katika mwili wako? 
• Je, unajua dhambi ni nini hasa, je, hii inabadilisha ufahamu wako  
• Je, unajua kwamba kila mtu ana dhambi na anaweza kuhukumiwa mbele za Mungu?  
• “Kupotea” kunamaanisha nini sasa kwako? 
• Shiriki hadithi yako ya kibinafsi ya dini - umepitia nini? 
• Je, umewahi kuwa na huzuni? - kushiriki uzoefu wa toa upepo 
• Je, unajua una mahitaji ya kimungu ambayo hamu ya moyo wako ni kuyatimiza? 
 

Maandiko yanayotegemeza (Unaweza kuongeza kitabu na aya kwenye chati ili 
wakufunzi warejelee) 

• 1 Wathesalonike 5:23-24 - Mungu wa amani mwenyewe awatakase kabisa; roho 
zenu na roho zenu na miili yenu mhifadhiwe bila lawama wakati wa kuja kwake 
Bwana wetu Yesu Kristo. 

• Yakobo 4:17 - Basi ikiwa mtu ye yote anajua mema impasayo kufanya na 
asifanye, ni dhambi kwake. 

• Waebrania 4:12 - Maana Neno la Mungu li hai, tena lina nguvu, tena lina ukali 
kuliko upanga uwao wote ukatao kuwili, tena lachoma hata kuzigawanya nafsi na 
roho, na viungo na mafuta yaliyomo ndani yake; 

• Warumi 3:23-24 - Kwa maana wote wamefanya dhambi, na kupungukiwa na 
utukufu wa Mungu, na kuhesabiwa haki kwa neema yake kama kipawa, kwa 
ukombozi ulio katika Kristo Yesu. 
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• Warumi 5:12-14 - Kwa hiyo, kama vile kwa mtu mmoja dhambi iliingia 
ulimwenguni, na kwa dhambi hiyo mauti; na hivyo mauti ikawafikia watu wote 
kwa sababu wote wamefanya dhambi. Hata hivyo, kifo kilitawala tangu Adamu 
hadi Musa, hata juu ya wale ambao hawakufanya dhambi kwa mfano wa kosa la 
Adamu. 

• Zaburi 51:5 - Tazama, mimi nalizaliwa katika hali ya uovu, Mama yangu 
alinichukua mimba hatiani. 

• Warumi 13:2 – Kwa hiyo, yeyote anayeasi mamlaka anaasi dhidi ya yale ambayo 
Mungu aliyaweka, na wale wanaofanya hivyo watajiletea hukumu. 

Warumi 8:4-5 - Kwa kumtuma Mwanawe mwenyewe katika mfano wa mwili ulio 
wa dhambi na kwa ajili ya dhambi, aliihukumu dhambi katika mwili, ili matakwa ya 
haki ya torati yatimizwe ndani yetu sisi tunaoenenda. si kwa jinsi ya mwili, bali 
kwa jinsi ya Roho. Kwa maana wale wanaoishi kwa kuufuata mwili huweka nia zao 
katika mambo ya mwili, bali wale waifuatao Roho huweka nia zao katika mambo 
ya Roho. 

• Warumi 7:15-20 - Kwa maana siyafahamu matendo yangu mwenyewe. Kwa 
maana sifanyi nipendalo, bali nafanya lile nipendalo. Sasa ikiwa ninafanya 
nisichotaka, nakubaliana na sheria kwamba ni nzuri. Basi sasa si mimi ninayefanya 
hivyo, bali ni dhambi inayokaa ndani yangu. Kwa maana najua ya kuwa ndani 
yangu, yaani, ndani ya mwili wangu, halikai neno jema. Kwa maana nina hamu ya 
kufanya lililo sawa, lakini si uwezo wa kulitenda. Kwa maana lile jema ninalotaka 
silitendi, lakini lile baya nisilotaka ndilo ninaloendelea kufanya. Basi ikiwa 
ninafanya nisichotaka, si mimi ninayefanya, bali ni dhambi ikaayo ndani yangu.  
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